
Fórmate
na empresa
Do currículo á acción real!

Estadías formativas
en empresas

De 3 a 4 meses
de duración

Para a mocidade
de 18 a 30 anos 



Se tes entre 18 e 30 anos e buscas experiencia, é para ti. 

Debes estar empadroado/a na Comunidade Autónoma de 
Galicia cunha antigüidade mínima dun ano, inscrito/a e ser 
beneficiario/a do Sistema Nacional de Garantía Xuvenil 
(SNGX) no ámbito da Comunidade Autónoma de Galicia.

Estadías en entidades ou 
empresas para adquirir ou 
fornecer a túa experiencia. 

Dun mínimo de 690,66€  
(incrementándose en  100€ 
ao mes por custos de 
desprazamento e en outros 
100 € ao mes como comple-
mento por discapacidade 
igual ou superior ao 33%)

O programa está deseñado 
para mellorar a túa empre-
gabilidade e facilitar a túa 
inserción no mercado laboral.

Coñece profesionais clave  
para o futuro laboral.

Contarás cun Plan For-
mativo Complementario 
(mínimo 20 horas lectivas) 
en habilidades e compe-
tencias para o emprego.

Mellora o teu perfil no sector 
estratéxico que elixas. 

Contarás cunha persoa titora 
na empresa encargada do teu 
seguimento e de supervisar a 
túa aprendizaxe, facilitando a 
túa transición laboral. 

MÍnimo de 3 e máximo 4 meses consecutivos.

NON AGARDES MÁIS! FÓRMATE NA EMPRESA!

 POR QUE CHE INTERESA? 

 PARA QUEN É? 

 DURACIÓN 

 QUE É? 

Programa que che permite realizar estadías formativas en entidades ou empresas
de sectores estratéxicos de Galicia.

*este programa está cofinanciado nunha porcentaxe do 60% pola Unión Europea no marco do Programa FSE+ 
Galicia 2021-2027, no obxectivo político 4, prioridade 5, obxectivo Específico ESO4.1, medida: 5.A.05.

Fórmate
na empresa
Do currículo á acción real!

EXPERIENCIA
REAL

BOLSA MENSUAL
DE FORMACIÓN

OBXECTIVO CLARO

REDE DE 
CONTACTOS

FORMACIÓN
(MÍNIMO 20H)

POSTA EN VALOR
DO TEU CURRÍCULO

TITORIZACIÓN
EXCLUSIVA


